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EMATICA: Roles parentales: Entre lo que aprendi y lo que quiero construir"”
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Objetivo

Brindar un espacio de reflexion para que madres y padres identifiquen los modelos de
crianza heredados, analicen su impacto en la crianza actual y promuevan una transformacion

consciente y compartida de los roles parentales dentro del hogar.

Alcance
la actividad Busca generar conciencia sobre la influencia de la historia familiar en la crianza
actual, facilitando el reconocimiento de patrones repetitivos, cargas desiguales en la crianza,

y promoviendo una vision corresponsable, respetuosa y consciente del rol de madre y padre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

espacio con una dinamica de integracion para generar confianza grupal.

se dio apertura al
central del taller, contextualizando la importancia de

Posteriormente, se presento el tema
revisar criticamente el papel que cada padre y madre ejerce dentro del hogar y en la vida de

sus hijos e hijas.

Se plantearon preguntas guia como:

o (Deque manera influye mi historia personal en mi manera de criar”

e Qué cosas repito sin cuestionar?

e Qué nuevas formas necesito construir?
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Dinamica individual: “Linea del tiempo de mi crianza”

Cada participante elaboré una linea del tiempo destacando los momentos mas significativos
de su infancia y adolescencia relacionados con sus figuras parentales: frases comunes,

normas, castigos, expresiones de afecto (o su ausencia), roles de género, etc.
Se invité a reflexionar sobre-

* ¢ Qué modelo tuve de madre/padre?
* ¢Queé aprendi sobre el cuidado y el amor?
* ¢Que repito y qué he cambiado?

Posteriormente, en grupos pequefios, se compartieron voluntariamente experiencias

similares y se analizaron los efectos que esos modelos han tenido en la crianza actual.

Dinamica grupal: “La mochila de los roles”

Mediante tarjetas y materiales visuales, los participantes identificaron las tareas,
responsabilidades y funciones que actualmente asumen dentro del hogar y la crianza
(alimentacion, apoyo escolar, contencion emocional, cuidado médico, disciplina, recreacion

etc.).

Cada quien arm6 su "mochila” de responsabilidades, para luego compararla con la de su @

pareja Se discutieron temas como: ‘
e (Carga mental y emocional

e Desigualdad en la distribucién de tareas

¢ Invisibilizacion del trabajo de cuidado

e Roles asignados por género

Esta actividad permitio evidenciar el nivel de corresponsabilidad presente (o ausente) en los

hogares y reflexionar sobre las implicaciones emocionales de las cargas desiguales.
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En un conversatorio abierto
retosy deseos de transformaci
respondiendo a | pregunta:

los participantes compartieron aprendizajes, incomodidades,

on. Se motivo la creacion de acuerdos personales y familiares,

* ¢Qué quiero transformar en mi forma de ser madre o padre a partir de lo que hoy

descubri?

Cada participante escribid una intencion o compromiso en una tarjeta que se guardo en una

urna simbolica del grupo, como semilla de cambio.

CONCLUSIONES:

e la actividad gener6 un ambiente de introspeccién y confianza, permitiendo que
madres y padres exploraran aspectos profundos de su historia emocional y familiar.

e Se identifico una alta prevalencia de patrones de crianza autoritarios o rigidos
heredados, que algunos participantes han comenzado a cuestionar en su crianza
actual.

e Muchos asistentes manifestaron haber asumido responsabilidades sin cuestionarlas,
especialmente las madres, lo que evidencio una sobrecarga emocional y fisica en la

crianza.
La reflexién grupal permitio6 desnormalizar ciertas practicas y abrir el didlogo sobre el

valor de la corresponsabilidad como camino hacia un modelo de crianza mas justo y

saludable.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR

Be SHOW KIDS
'@ A NIT: 830122196
b ~ CODIGO P-PIFT003 |

B DEPARTAMENTO PEDAGOGICO/—Ii __P-PIF
., DS PRIMERA INFANCIA FECHA 15/11/16
s it ] FORMATO VERSION 2412116
. ACTA B PAGNA | Pagina3de4
ASISTENTES

[ No (NombreSyApe”idOS. . Acudiente Firma |
| [Firgelca Cnstarcho P Jidclege —ipgelea s o,
i
|
|
|

[ ueero AujuhoDwQ&. Regpoble e
( J -

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASQOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR

5 SHOW KIDS
FeL ipme | D NIT 83012219 6
v H\ ‘ ERARTAMENTO PEDACOGICO ‘ COLIGO AR AR
NIADORA 8 RNISTAR 350w g PRIMERA INFANCIA | FECHA 1511116
— | FORNATG | VERSION 24112116
= | ~ ACTA [ ‘;[‘(,1”/‘ "J"'J.”‘:’ 1dad

ASISTENCIA DE FAMILIAS

FEC b
:QMB’Z /09| 2025 LUGAR wonentio)
BRE NINO ' NOMBRE PADRE DE | NIVEL FIRMA

£t dave ey Sy flono &  lepdy 4

—| 8 Ly o Q. :
Lo ‘SQ(! a Polo R»A.’éfaéoa rcpj’ez{\lu/&ﬂ 0'_ 70{\ o ZQ/V'
;']24\,_*“ QeAe |0 — [ G
é@"& %Mmq ‘&%gr&e\_;ﬁ D=l &

M(n ’03 M/E%I:Lmat() t:s J_I"Qllqﬁu (0 r,_ M‘ch\’ .
o~ (J A 1k ances celes & 2l
R e e gl e Bl
N is NOWEY) m/‘(zb A — r9 /a/ﬂ
K H‘aao 2%9*'/ Hac Kage ,,_FFamu\DS - #/—z@_
1Saac > MuNeZ L\«a oo - LAl éoiﬁm ——
HQI' ara \ dos A 2-{ aCanl 74 g_,@,. f Stalfauvie
, 7 el 7é (S /tgﬂcp Lo
l

/’AK—CA i va SO ) 2
Antonela 1H”"Ima Prat 2 1 Pubidn /3 / g/ﬂi”gl) a7 /t
10 |

N o R N
DLLA'U A7 DAV Nggii-J ng\j; &‘Bj ) *t—% e

DMQ(\)A AN LL_ McL \/_4)’.\4&\; }]();A\.
-‘btc.vo

oS N ,,-,.;,,_

(@ Hcﬂa,_guuﬁ 5 1 Frlejnd

% Mﬂm \uaa__pﬂ din B I YA —

MLlomdx Yoliape #be b | IS0 vles Z—’) E %Lwa'ﬁé‘-én i
.<LLV\ &AAr— T B v

JJ 5 mu J”}j{i”& Crai. l(;w - e:)

b A Zal74) - IC
- u‘. CLL SRS Juldo. .*,*,, : ommen
(ﬁ R“% (;)za aa/(’z //f/q;muarrr ainﬁnfz iﬁr& )arjrn  |Bkkin Budrez -

i

CWL%L‘%[O Nz jdajo\r;‘vxli -{,.

L\Qh\ ) N — ‘

LJ?DL;LV‘ \LO‘KL(J Joham\i\%e‘*t"*"' 'A"—d ayr<din 46_4!1 %A,WYTQ

PG\ (LIRS jf’\nﬁ.thaﬁcf\/ o ‘)Lt_’)mnv_d, JL A o
@_/jz wu fos A L5 aven //

o Lo &mﬁﬂ L paxchulet 7

1V¢(Jca_‘( - CturrﬂeiJ_
1o Clate | povled ! PR K
Jum Andher Vel (el P la \’“ R zwqw

10 Niosduz (4_Pitatlly_Ho#ado. Lavuolmf g
J'm'\j)omc& B. Aocie: axlle. ’)e Jordtn %/
nnc maeng. Aa palllo-— 8 Yu dadllo

20 Asa ,_q,#_:_“?yo,: e
L\dwu}fm ]76 Uschor Mochnez " Pre Jardin Y WA
Lu\se BDa f\.{, avoin A\ Lovea Ko e

Xoolce fada <
%;*ZAQ‘&BCVG:‘OJ oAt BQVY\D-J [\?”Q}W" A (_C/(UW G

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

